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                        Z E R T I F I K A T 
Beratungskompetenz für Fettsäureauswertung    

(Omega-3) 

Herr Max Muster hat am 11.02.2017 das Akkreditierungsseminar erfolgreich 

bestanden.  

Folgende Beratungskompetenzen sind geschult und geprüft worden: 

• Kompetenz in der Beratung von Fettsäureanalysen 
• Definition von Omega-Fettsäuren  

• Wirkung von Omega-3- und Omega 6-Fettsäuren 
• Zielgruppe und Bedarf von Omega-3 

• Omega-3-6/3 Verhältnis 

• Definition von Omega-3-Index und Transfettsäuren 
• Praktische Auswertung von Fettsäureanalysen 

• Am eigenen Beispiel, dann an anderen 
• Qualitätskriterien für ein gutes Omega-3-Präparat 

• Quantitätskriterien für Omega-3  

• Prüfung 

Stunden à 60 min (7 Stunden) 

Die Akkreditierung erlaubt den Verkauf von Fettsäuremessungen und gibt Ihnen 

die Kompetenz Fettsäure-Analysen zu beraten.  

Am 11.02.2017  

Schulungsleitung     Geschäftsführer 
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